indigo> SuNa>

SUICIDEPOGING
NAZORG (SUNA)
HAAGLANDEN

SuNa Volwassenen

Factsheet juli 2019

SuNa biedt volwassenen én jongeren ondersteuning bij het zoeken en vinden van hulp N
suicidepoging waarvoor mensen op de Spoed Eisende Hulp (SEH) terecht zijn gekomen. SuNa Werf(“
vanuit een herstelgerichte visie, waarin zelfregie van de cliént een primair element is. Daarbij maakt dgj
SuNa casemanager gebruik van een groot netwerk zowel binnen als buiten de GGZ. SuNa heeft eerﬂ )
laagdrempelig karakter, richt zich op samenwerking en op het toeleiden naar passende behandeling en/of s
. . Y
zorg. SuNa is aanvullend en kan naast eventueel al bestaande behandeling en/of zorg lopen. 1
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Probleemstelling

SuNa heeft een methodiek opgesteld waarin de SuNa werkwijze

omschreven wordt. Deze methodiek is een dynamisch document welke

jaarlijks geévalueerd en naar gelang van de toekomstige ervaringen

aangepast en gewijzigd zal worden, hierbij rekening houdend met interne

en externe ontwikkelingen. Belangrijke uitgangspunten binnen SuNa

casemanagement zijn het uitgaan van leven, het vrijwillige kader van het

casemanagement, het bieden van laagdrempelige ondersteuning, het

behouden van zelfregie en een neutrale positie van de casemanager.

> Stap 1: Aanmelding bij SuNa door de Haagse ziekenhuizen na toe-
stemming van de patiént.

> Stap 2: Verwerken van een aanmelding, ontvangstbevestiging wordt
verstuurd

> Stap 3: Eerste contact, binnen 7 dagen wordt er telefonisch contact
gezocht met de cliént. Bij het niet kunnen bereiken van de cliént
binnen drie telefonische contaacten wordt er een huisbezoek
ingepland.

> Stap 4: Het kennismakingsgesprek

> Stap 5: Vervolgcontact (motiveren, exploreren, codrdineren, bemiddelen,
bieden van een luisterend oor)

> Stap 6: Afsluiting

> Resultaten
periode november 2017 t/m mei 2019

r
TOP 5
meest voorkomende nationaliteiten
1. Nederlands
2. Hindoestaans
3. Turks
4. Pools
5. Marokkaans

Aanmeldingen 28 t/m 35 jaar 36 t/m 54 jaar
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